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QUESTO COLORING BOOK 
APPARTIENE A

 ____________________

Con la tua famiglia, condividi 
i tuoi disegni sui Social Media, taggandoci 

e usando gli hashtag #CHILDFOOD e 
#COOLINARYEXPLORERS!



   CHI LO HA DETTO CHE SERVE AVERE I PENNELLI PER DIPINGERE?

  LE TUE DITA POSSONO DIVENTARE DEI TIMBRI DIVERTENTISSIMI!
   IN

TINGILE DI GIALLO E RIEMPI L’ALBERO DI MANGHI.

A VOLTE ARRANGIARSI CON CIÒ CHE SI HA È MOLTO PIÙ SPASSOSO!



È L'ORA DELLE FRITTELLE!
CHI È GIÀ ANDATO ALLA FESTA DEI PANCAKE?
COLORA E COMPLETA IL DISEGNO!



OGNI PANINO HA I SUOI FAN! 
A BULGOGI PANINI SERVE TUTTA L’ENERGIA 
PER ARRIVARE AL TRAGUARDO... 
DISEGNA IN PLATEA I SUOI PIÙ AGGUERRITI 
INGREDIENTI CHE FANNO IL TIFO PER LUI!



PRONTI PER UN VIAGGIO NEL TEMPO?
DISEGNA E INFORNA IL PIATTO CHE 
TI RIPORTA A QUANDO ERI PICCOLO.

1, 2, 3... SI PARTEEEE!



CHE NOIA LA VITA 
IN BIANCO E NERO. 
CHE ASPETTI 
A COLORALA?



VERMICELLI MILLE FORME! 
Tieni da parte un paio di vermicelli appena bolliti, asciugali 
e posali su queste pagine, creando ogni volta una forma 
diversa e casuale che copierai con un pennarello giallo. 

Dopodiché, con un pennarello nero, immagina e disegnaci 
sopra un animale,  una faccia, uno strumento, una creatura 
fantastica o tutto quello che la tua fantasia ti suggerisce. 

Inizio io? Ok! Ora tocca a te!



		  DECORA CON CIÒ CHE 
  TI PIACE, E UN SORRISO!



TUTTO PUÒ DIVENTARE ALTRO E AVERE UNA SECONDA VITA. 
SE UNO SCHIACCIAPATATE PUÒ DIVENTARE UN BIZZARRO COCCODRILLO CAPELLONE... 

COSA POTRÀ MAI DIVENTARE UN BANALE PENTOLONE? 
SBIZZARRISCITI E DAGLI VITA!

                   TUTTO PUÒ DIVENTARE ALTRO E AVERE UNA SECONDA VITA. 
SE UNO SCHIACCIAPATATE PUÒ DIVENTARE UN BIZZARRO COCCODRILLO CAPELLONE... 
                      COSA POTRÀ MAI DIVENTARE UN BANALE PENTOLONE? 
                      SBIZZARRISCITI E DAGLI VITA!



A TAVOLA SI PROVANO NUOVI SAPORI, SI CONDIVIDE IL RACCONTO DELLA PROPRIA GIORNATA E SI IMPARANO TANTE COSE. 
Invita 6 persone a cena.

Può essere chiunque: personaggi fantastici, esploratori, amici, chef, pop star, attori... 
Ecco ora che ci hai pensato, apparecchia e falli sedere, assegnando a ciascuno il suo posto.

Immagina di cosa potrebbero parlare, e vedrai che serata indimenticabile sarà...
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TEMPO, DEDIZIONE E 
PAZIENZA SONO SUPERPOTERI 
CHE SI POSSONO IMPARARE E 
ALLENARE, MA CHE NON PUOI 
COMPRARE.

I PRIMI 6 INGREDIENTI DELLA 
LISTA INVECE SÌ.
DISEGNALI E COLORALI NELLA 
BUSTA DELLA SPESA.

TEMPO

PA-
ZIEN-
ZADE

DI
ZI

ON
E



QUAL È UN PIATTO CHE TI PIACEREBBE FAR PROVARE A DEI NUOVI AMICI CHE VIVONO LONTANO? DISEGNALO, COLORALO, 
IMPIATTALO, E UNA VOLTA PRONTO RICORDATI DI CHIAMARLI E LA TAVOLA SI RIEMPIRÀ DI COLORI E SAPORI!

QUAL È UN PIATTO CHE TI PIACEREBBE FAR PROVARE A DEI NUOVI AMICI CHE VIVONO LONTANO? DISEGNALO, COLORALO, 
IMPIATTALO, E UNA VOLTA PRONTO RICORDATI DI CHIAMARLI E LA TAVOLA SI RIEMPIRÀ DI COLORI E SAPORI!



PER OGNI BUON PIATTO SERVE 
LA SPESA GIUSTA. 

DISEGNA NEGLI SCOMPARTI 
GLI INGREDIENTI CHE TI 

SERVIRANNO PER CUCINARE 
LA BEET BOLOGNESE.



COSA MANCA SUL TAVOLO?



GLI INGREDIENTI SONO IMPORTANTI, 
MA OGNI BUON CUOCO VUOLE ANCHE 
GLI UTENSILI ADATTI. 

RITAGLIA LE SAGOME DEI TUOI 
STRUMENTI DA CUCINA 
INDISPENSABILI SU CARTE DI 
GIORNALE, DI RIVISTE O DI CARTE 
COLORATE CHE TROVI IN CASA.

INCOLLALI NEL POSTO CHE 
PREFERISCI PER AVERLI SEMPRE 
A PORTATA DI MANO.



POTATO IL RE INDISCUSSO DELLA TAVOLA
HA UN INVITO PER TE E PER I TUOI AMICI, 
PER UN VIAGGIO TRA LE NUVOLE DELLE ANDE.
DISEGNA LE FACCE DI CHI PORTERAI CON TE!
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POTATO IL RE INDISCUSSO DELLA TAVOLA
HA UN INVITO PER TE E PER I TUOI AMICI, 
PER UN VIAGGIO TRA LE NUVOLE DELLE ANDE.
DISEGNA LE FACCE DI CHI PORTERAI CON TE!



NON SBAGLIARE IL PESCATO! 
AIUTA IL PESCATORE UNENDO CON UNA 
LINEA LA CANNA DA PESCA AL PESCE GIUSTO
(ATTENTO A NON PRENDERE GLI ALTRI PESCI).



QUALCUNO HA DETTO FRUTTA? 
LO SAPEVI CHE ESISTONO 
TANTISSIMI FRUTTI DI FORME E 
SAPORI DIVERSI?
GRANDI, PICCOLI, DA SBUCCIARE, 
DA MORDERE, DA SPREMERE E 
SPEZZETTARE...

E TU QUANTI FRUTTI CONOSCI? 
DISEGNALI E COLORALI TUTTI. 
EVVIVA LA FRUTTAAAA!

GUAVA

LULO

MORA

MARACUJA

QUALCUNO HA DETTO FRUTTA? 
LO SAPEVI CHE ESISTONO 
TANTISSIMI FRUTTI DI FORME 
E SAPORI DIVERSI?
GRANDI, PICCOLI, DA SBUCCIARE, 
DA MORDERE, DA SPREMERE E 
SPEZZETTARE...

TU QUANTI FRUTTI CONOSCI? 
DISEGNALI E COLORALI TUTTI. 

EVVIVA LA FRUTTAAAA!



IL MARE È PIENO DI 
CREATURE! 
TU QUANTE NE 
CONOSCI?
DISEGNALE, COLORALE, 
LIBERA LA FANTASIA!

IL MARE È PIENO 
DI CREATURE! 
TU QUANTE 
NE CONOSCI?
DISEGNALE, COLORALE, 
LIBERA LA FANTASIA!



QUALCUNO È DIVENTATO GRANDE ED È PRONTO PER PARTIRE. PORK IN AREPA SALUTA CHI LO HA 
RESO COSì BUONO. COSA GLI DIRÀ MAI? IMMAGINA UNA CONVERSAZIONE E UNA STORIA TRA LORO!
QUALCUNO È DIVENTATO GRANDE ED È 
PRONTO PER PARTIRE. PORK IN AREPA SALUTA 
CHI LO HA RESO COS Ì BUONO. 

COSA SI DIRANNO MAI? IMMAGINA UNA
CONVERSAZIONE E UNA STORIA TRA LORO!



OSSERVANDO GLI ALTRI, 
E FACENDO LE COSE 
INSIEME, SI IMPARA
TANTISSIMO. 

COINVOLGI QUALCUNO PER
COLORARE INSIEME IL DISEGNO,

E CHIEDIGLI DI RACCONTARTI CIÒ CHE SA 
FARE BENE CHE TI PIACEREBBE IMPARARE!



NON SI È MAI TROPPO PICCOLI PER DARE UNA 
MANO E METERLE IN PASTA!

AIUTA RIEMPENDO I BARATTOLI E 
DISEGNANDO SUGLI SCAFFALI E SUL TAVOLO 

GLI INGREDIENTI NECESSARI PER LA RICETTA.

PER DARE 
IN PASTA! 

BARATTOLI E
E SUL TAVOLO
LA RICETTA.

NON SI È MAI TROPPO PICCOLI  
							              UNA MANO E METTERLE 

AIUTA RIEMPENDO I
					       DISEGNANDO SUGLI SCAFFALI     

GLI INGREDIENTI NECESSARI PER



CIOCCOLATO OVUNQUE! 
FRA 7 MINUTI QUESTA PAGINA SI RICOPRIRÀ DI CIOCCOLATO. 

      DISEGNA UN’ASTRONAVE (O QUALSIASI MEZZO UTILE) PER PROTEGGERE I PIANETI BOMBONES!



Un quadratino a... 

per...

Un quadratino a... 

per...

Un quadratino a... 

per...

Un quadratino   a... 

per...

Un quadratino a... 

per...

OGNI SCUSA 
È BUONA PER 
UN QUADRATINO 
DI CIOCCOLATO. 

È BUONO PER SCALDARE L’ANIMO, PER FAR SORRIDERE, 
PER RITROVARE LE ENERGIE, PER ADDOLCIRE UNA GIORNATA, 
PER CONSOLARE UN PASTO TRISTE O PER FARE UNA PICCOLA 
PAUSA DAI COMPITI... E PER MILLE ALTRE COSE!

ORA CHE NE CONOSCI I POTERI, A CHI E PERCHÉ DONERESTI 
UN QUADRATINO DI CIOCCOLATO?


